MEC=VAG =~

[ ] [ )

o0 [ X ]

teee eses MINISTERSTVO VNITRA

.......... -

......... CESKE REPUBLIKY 20]9 |
ooooooooo



MEC=VAC =~

Staly zdravotné humanitarni
program Ceské republiky

Cilem vlddniho programu MEDEVAC je
poskytovat zdravotnickou péci pro zranitelnou
¢4st obyvatelstva ve zdrojovych ¢&i tranzitnich
migracnich zemich. Program m4 stély rozpocet
60 mil. K& a je koordinovan Ministerstvem
vnitra.

Cile programu realizovany

prostrednictvim ctyr aktivit:

+ Vysilani Iékafskych tym( do zahranici

+ Odborné staze a skoleni zahrani¢niho
zdravotnického personalu

+ Podpora projektd na budovéni zdravotnické
infrastruktury

+ Zdravotné humanitarni evakuace na lécbu
do CR

medevac@mvcr.cz ﬁ medevac.czech

medevac_czech

@ medevacczech.cz

Vydalo Ministerstvo vnitra,
Odbor azylové a migracni politiky, cervenec 2020

Vytiskla Tiskdrna Ministerstva vnitra p.o. v roce 2020
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CASOVA OSA AKTIVIT PROGRAMU

Vysilani Eeskych lékarFskych tymo —  Projekty na budovéni zdravotnické
= [Tz .
do zahraniéi infrastruktury

Q Rekognoskace

Skoleni a odborné stdze zahraniéniho
zdravotnického persondlu

JORDANSKO I JORDANSKO
Nemocnice Na Bulovce FN Motol

ortopedie @ détska kardiochirurgie
30.1.-8.2.2019 1.4.-9.4.2019
UKRAJINA JORDANSKO

VFN @ FN Olomouc
fyzioterapie traumatologie
4,2.-7.2.2019 3.4.-12.4.2019
LIBANON UKRAIJINA / CR

VFN VFN

oftalmologie @ fyzioterapie
26.2.-1.3.2019 6.5.-24.5.2019
LIBANON UKRAIJINA / ¢R

VFN @ Nemocnice Na Bulovce
oftalmologie fyzioterapie
18.3.-29.3.2019 13.5.-24.5.2019
ETIOPIE GHANA

FN Hradec Kralové, UVN Q FEH galovske Vinohrady
technici omouc

Nemocnice Na Bulovce
20.5.-24.5.2019

18.3.-23.3.2019

SENEGAL BURKINA FASO

VN . [Tz Light for the World

traumatologie 8.7.2019

26.3.-7.4.2019

JORDANSKO MAROKO

UVN Q% FN Motol

oftalmologie Nemocnice Na Bulovce
17.7.-19.7.2019

28.3.-7.4.2019 |
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MAROKO

MAURITANIE

MAURITANIE
The Lutheran

26.8.2019

JORDANSKO
FN Krélovské Vinohrady
Nemocnice Na Bulovce

SENEGAL A
World Federation #l

plastickd a rekonstrukéni chirurgie

4.9.-14.9.2019

UKRAIJINA

VFEN, Nemocnice Na Bulovce

fyzioterapie
10.9.-13.9.2019

JORDANSKO
UVN

ortopedie
11.9.-19.9.2019

ETIOPIE

FN Hradec Kralové, UVN
FN Motol
23.9.-27.9.2019

SENEGAL

FN Olomouc
traumatologie
21.10. - 31.10. 2019
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GHANA

IRAK

IKEM

infektologie

21.10. - 27.10. 2019

JORDANSKO

FN Hradec Kréalové
oftalmologie
29.10. - 8.11. 2019

JORDANSKO
VEN
traumatologie
29.10.-8.11.2019

MAROKO / €R
FN Krélovské Vinohrady
Nemocnice Na Bulovce

plasticka a rekonstrukéni chirurgie

18.11. - 29. 11. 2019

BURKINA FASO

LIBANON —¢

UKRAJINA

IRAK

JORDANSKO

|

ETIOPIE

SENEGAL

FN Motol

ORL

20.11. - 30. 11. 2019

SENEGAL

Nemocnice Na Bulovce
gynekologie
1.12.-7.12. 2019

ETIOPIE, MAROKO / CR
FN Motol

détska kardiochirurgie
2.12.-13.12. 2019

GHANA

Nemocnice Na Bulovce
gynekologie
7.12.-14.12. 2019

UVODNI SLOVO

Mgr. Pavla Novotna

reditelka odboru azylové a migracni politiky

&

Mili Ctenafi,

rok 2019 uplynul jako voda a Vy ve svych rukach opét drZite broZuru
Stalého zdravotné humanitarniho programu MEDEVAC, tentokréat
jejl jiz paté vydani. Podobné jako se neustéle proménuji migraéni
toky a podoby migrace, proménuiji se i aktivity programu MEDEVAC
a zemé, ve kterych tento program plsobi. Rok 2019 byl opét velmi
produktivni - na nasi mapu pfibyly nové zemé, do jinych jsme se
po letech vratili, v dalSich navézali na Gspésné mise a Skoleni z let
predchozich. Podstata programu vsak zlstdvd neménnd - i nadéle
pomahat tam, kde je to potfeba. O viem se ale detailnéji dozvite na
nasledujicich strankach.
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Dovolte mi, abych vyuZila misto pfedni stranky k podékovani. Jsem
presvédCena, ze Uspéch celého programu tkvi pfedevsim v lidech,
ktefi se na jeho realizaci podileji: v zahrani¢nich nemocnicich, Iékafich
a sestrach, v partnerskych organizacich, v zastupitelskych Gradech
i dalSich zapojenych resortech. Velké diky patfi predevsim Ceskym
|ékafskym tymim a nemocnicim, diky kterym mlzeme v zahranici
pomahat. Bez jejich zkuSenosti a predev§im ochoty a tvrdé prace
by program nemohl byt ani z poloviny tak Uspésny, jak nyni je.
Program MEDEVAC je pfedevsim o lidech. Proto i tato brozura bude
vénovana jim.

Mgr. Pavia Novotna
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CELKOVE STATISTIKY PROGRAMU 1993 - 2019
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Cilem programu je poskytovat zdravotni péci pro zranitelnou ¢ast
obyvatelstva ve zdrojovych ¢i tranzitnich migracnich zemich. Program
ma staly rozpocet 60 mil. KC.

Détska kardiochirurgie, FN Motol, JordansSKOIOMVACR:
- ———



SHRNUTI PROGRAMU MEDEVAC V ROCE 2019

Regiony

dle rozpoctu

Blizky vychod ~ 59%
Afrika 38%
Ukrajina 3%

Cile programu realizovany
prostrednictvim ctyr aktivit
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Aktivity
dle rozpoctu

Vyslané tymy

dle aktivit

Mise
Dary

Skoleni

73% Mise 64%
22% S 23%
5% Rekognoskace  14%

Vysilani Iékafskych tyma do zahranic¢i
Odborné staze a Skoleni zahrani¢niho zdravotnického personalu
Podpora projektl na budovani zdravotnické infrastruktury

Zdravotné humanitérni evakuace na léébu do CR

vyslani 21 lékarskych tymu do zahranicéi
za Ucasti 8 ¢eskych nemocnic (FN Hradec Krélové, FN Kralovské

Vinohrady, FN Motol, FN Olomouc, IKEM, Nemocnice Na Bulovce,
Ustfedni vojenska nemocnice, V&eobecna fakultni nemocnice)

774 odoperovanych pacientu v zahranici

détska kardiochirurgie, gynekologie, oftalmologie, ORL, ortopedie,
rekonstrukéni a plastickd chirurgie a traumatologie

208 neinvazivnich zakroku

vice nez 1000 odbornych vysetreni s diagnostikou

6 skoleni

zahrani¢niho personalu v Etiopii, Irdku, Jorddnsku a na Ukrajiné
(177 Gcastnika) v oblasti ergoterapie, fyzioterapie, traumatologie
a zdravotni techniky

4 odborné staze

zdravotnického persondlu v oblasti détské kardiochirurgie,
fyzioterapie, ortopedie a plastické chirurgie v ¢eskych nemocnicich
pro celkem 15 odbornikd (Etiopie, Maroko, Ukrajina)

1 predvybérova mise a 3 rekognoskacni cesty do zahranici

za UCelem pfipravy budoucich misi programu MEDEVAC v dané
zemi (Etiopie, Ghana, Libanon, Maroko)

Podporeny 2 zdravotnické projekty

na renovaci zdravotnickych center, pfistrojové vybaveni nemocnic
a Skoleni zdravotnického personalu v Burkiné Faso a Mauritanii

v celkové vysi 10 mil. K& (Light for the World, Lutheran World
Federation)

UCast programu MEDEVAC na European Development
Days v Bruselu a na Dni Evropy v Praze

8 vystav Létajici lékafri
7x v CR, 1x v zahraniéi (New York)
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GHANA

Koncem kvétna probéhla prvni rekognoskacéni mise do Ghanské republiky.
Zucastnili se ji zastupci vybranych specializaci, které ¢esky zastupitelsky trad
v Akkre identifikoval jako potfebné: plasticka a rekonstrukéni chirurgie FN
Kralovské Vinohrady, traumatologie FN Olomouc a gynekologie a infektologie
z Nemocnice Na Bulovce. Vybrani |ékafi v prabéhu ¢tyf dnl navstivili tfi
nemocnice, samoziejmé kazda se nachéazela v jiném mésté. Cekala je nejen
nemocnice v samotném hlavnim mésté, ale i nemocnice v Cape Coast
vzdalend 3,5 hodiny jizdy od Akkry a nemocnice ve mésté Tamale leZicim
na severu zemé, kam bylo potfeba se dopravit letadlem. Zaroven probéhla
i schlizka se zéastupci UNHCR ohledné moznosti operovat i uprchliky ze
sousedni Burkiny Faso a Toga. Rekognoskace byla Uspésnd a hned v prosinci
na ni navazovala prvni |ékafskd mise zaméfend na onkogynekologii. Vice si
o této misi mlzete precist v rozhovoru s prof. MUDr. Michalem Zikdnem,
Ph.D z Nemocnice Na Bulovce.

REKOGNOSKACE

Casto v souvislosti s aktivitami programu
zminujeme rekognoskacni cesty, které jsou
dulezité pro realizaci budoucich misi. O co se
vlastné jednq, jak takova mise funguije, co je
potrebazariditajak probihaly rekognoskacni
mise v roce 2019? To se dozvite na téchto
strankach.

M
Rekognoslfgg_e, Ghana © MV CR

Predtim neZ do zemé& vysleme kompletni lékafsky tym, at uz za
Ucelem samotnych misi nebo Skoleni, musime v zemi najit vhodné
partnery (nemocnice, organizace) a pfedevsim zjistit, jestli vibec ta
dané specializace ma v zemi uplatnéni a vyslani ¢eského tymu tak
vyznamné pomUze mistnimu zdravotnictvi. Proto nejprve oslovime
zastupitelsky Urad, ktery znd nejlépe mistni aktéry a situaci v dané
zemi, a ktery ndm pom(ze s vytipovanim vhodnych specializaci
a nemocnic, kde by realizovani mise mélo nejvétsi pfidanou hodnotu.
V ndvaznosti na to oslovime vedouci jednotlivych tymd nasich
partnerskych nemocnic v CR, aby nominovali za svou specializaci
jednu osobu, kterd s nédmi, koordinatory programu, do dané zemé
odleti zdravotni situaci v zemi posoudit. Za kazdou specializaci
bereme standardné jednoho lékafe, protoZze kaZzda specializace
je specifickd a ke své praci potfebuje jiné vybaveni opera¢nich
séld. To, ze nemocnice splfiuje pozadavky jedné specializace, totiz
neznamend, ze tomu tak bude i u jiné. Jakmile najdeme vhodny
termin, ktery vyhovuje vS§em Ucastnikiim, zapo¢ne samotné realizace

8 | MEDEVAC 2019

s __—Ffe_k_qg_npska_ce,_ Maroko © MV.CR

cesty. Rekognoskacni cesty jsou krat§i nez samotné mise, ale o to
intenzivnéjsi. Trvaji vétsinou kolem 4 pracovnich dn(, ale vybranilékafi
navstivi casto nékolik nemocnic v rliznych méstech po zemi. A jelikoz
zemé, ve kterych mise organizujeme, jsou vétSinou daleko rozlehlejsi
nez Ceska republika, znamena to dlouhé cesty v autobusech, nékdy
i prelety v mensich letadlech mistnich leteckych spole¢nosti. Kromé
ndvstévy nemocnic se |ékafi setkdvaji i s nevlddnimi organizacemi
pusobicimi v zemi, které se mnohdy podileji na identifikaci vhodnych
pacientl. Cestou zpét, na letisti i v samotném letadle, tak jesté
probihaji diskuze, kterd nemocnice je nevhodnéjsi a jaka specializace
v zemi bude mit nejvétsi pfidanou hodnotu.

V roce 2019 probéhly celkem 3 rekognoskacni cesty - do Etiopie,
Ghany a Maroka. Zde najdete shrnuti 2 vybranych - z Ghany,
kde se spolupraci zaéiname a z Maroka, kam se po letech opét
vracime.

Rekognoskace, Maroko © MV GR

MAROKO

Dalsi rekognoskacni cesta v roce 2019 byla mifena do Maroka, kam jsme se po
letech rozhodli s programem navratit. Opét byla velmi intenzivni, béhem 3 dn(
jsme s lékafi navstivili 3 nemocnice ve 3 méstech - statni nemocnice v Rabatu,
v Marrdkes$i a v Casablance. Cislo 3 jsme si oblibili, protoze cesty se G¢astnily 3
|ékatské specializace, které maji s vyjezdy v rdmci programu bohaté zkuSenosti -
ortopedie a plastickd chirurgie z Nemocnice Na Bulovce a détskd kardiochirurgie
z Fakultni nemocnice v Motole. Pravé Détské kardiocentrum FN Motol jiz v Maroku
plsobilo v minulych letech, kdy spolupracovalo s nemocnici ve Fezu. Nyni bylo
cilem samotné lékarské mise rozSitit predevS§im o Skoleni mistniho Iékarského
persondlu a také o pomoc uprchliklim, ktefi se v zemi nachdzi. Pfestoze Casu
nebylo nazbyt, G¢astnici mise pfijali pozvani marockého Ministerstva zdravotnictvi,
s jehoz zastupci projednévali moznosti spolupréce do budoucna. Jak tomu uz byva,
kaZzda specializace si vybrala jinou nemocnici. Prvni jsme ale v Praze pfivitali Iékafe
z marrékesské nemocnice CHU Mohammed VI. na staz v oblasti plastické chirurgie
a gynekologie, o které si opét mizete precist opét déle v brozure. Samotné mise do
Maroka jsou pldnovany na rok 2020.
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Oftalmologie, VFN, Libanon © M\VaGRI(Foto"

NOVE TVARE PROGRAMU
OFTALMOLOGIE - VFN

MUDr. Petr Sklenka

LékaF specialista v oboru oftalmologie, O¢ni
klinika, 1. lékarska fakulta, Univerzita Karlova
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze

Na jafe roku 2019 se uskutecnila viibec prvni mise programu MEDEVAC v Libanonu. Tato mald zemé na Blizkém vychodé hosti v pfepoctu na
pocet obyvatel nejvétsi pocet uprchlikl na svété. Z celkovych 6,8 miliond obyvatel tvofi zhruba 1,5 milionu syrsti uprchlici, ktefi utekli pred
konfliktem ve své rodné zemi; Libanon navic hosti pfes 200 tisic palestinskych uprchlik( a asi 18 500 uprchlikd z Irdku, Sudanu, Etiopie a dalSich
zemi. Tato situace nevyhnutelné predstavuje velkou z&téZz pro mistni infrastrukturu, véetné té zdravotnické. Protoze zdravotni péce je navic
v Libanonu velmi ndkladnd, bylo cilem programu MEDEVAC béhem mise poskytnout péci té nejzranitelnéjsi vrstvé populace - syrskym

uprchlikm a chudym Libanonctm.

Vice o probéhlé misi se dozvite v rozhovoru s MUDr. Petrem Sklenkou z VVSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Vase prvni mise s programem MEDEVAC byla do nové destinace,
do Libanonu. Jakd jste mél pFed misi oéekavani?

ZuCastnil jsem se uZ rekognoskacni mise a také predvybéru
pacientd, takze samotné prostfedi uz pro mé nastésti nebylo Gplné
neznamé. Jenze sebelepsi pfiprava neni zarukou, Ze v&e pfi ,ostré"
misi probéhne hladce. TakZe pfizndvam, ze preci jen néjaké nervozita
byla. Misi jsem kromé pomoci potfebnym bral ale i jako moZnost
vystoupit ze své komfortni zony a poznat zivot uprchlik a mistnich
jinak nez z médif.

12 | MEDEVAC 2019

Bylo tézké si zvyknout na odlisné podminky na operaénim sale?
S jakymi pFekéazkami jste se béhem operaci setkal?

Oc¢ni mikrochirurgie je specifickd disciplina a zdéarny prabéh
operace zavisi na spravné souhfe mnoha faktor(. PFistroje, vybaveni,
i samotné pracovni procesy na operacnim sdle v Bejrdtu byly
v lecéems odlisné od nasich. VSe jsme ladili za provozu, proto jsem
byl vdé&ny, Ze madm v tymu sestfi¢ku Renatu Altmannovou, na kterou
se mUzu spolehnout. Operujeme v lokalnim znecitlivéni, pacient je pfi
plném védomi. Strach hraje proti ndm a komunikace s pacientem je
z&klad. Syrsti uprchlici ale vétSinou anglicky nehovofi a komunikace

Oftalmologie, VFN, Libanon'©MV.CR

to_t'o B Adam'H F_lbal)

pres prekladatele je v tomto sméru hrozné t€Zzkopadnd. Pomohla mi
pantomima a Usmév. Taky jsem se naucil par slov arabsky. Pacienti
se alespon zasmali mému prednesu a snad pfisli na lepsi myslenky.

»~Misi jsem bral i jako moZnost poznat Zivot uprchliki

a mistnich jinak nez z médii.”

Lis$i se pripady Sedého zdkalu, odborné nazyvané katarakty,
s nimiz jste se setkal v Libanonu, od pfipadd v Ceské republice?
V CR je péce na opravdu velmi vysoké Grovni, nicméné i u nas
potkate pokrocilé pripady. Rozdil byl tedy asi hlavné v poméru
tézsich pripadd ku, feknéme, tém ,standardnim”. Zaznamenali jsme
také ve vy$8im poctu pacienty s dalSimi nelé€enymi onemocnénimi,
které branily provedeni operace katarakty, napf. s neléCenym
diabetickym onemocnénim sitnice v pokroc¢ilém stadiu. To jsou

ov8em problémy, které zndme i u dalSich pacientd s omezenym
pristupem ke zdravotni péci.

Maéte néjakou konkrétni vzpominku, kterd se Vam vybavi, kdyZ
si zpétné na misi v Libanonu vzpomenete?

Vzpominek je opravdu hodné. Piibéhy rliznych pacientl - GpIné slepa
pani ze slumu, kterou tam jeji rodina zanechala, nebo zase vesely
stafik, ktery vyprdvél, jak se prohdni na motorce, prestoze sotva
rozeznal prsty na rukou, taky starsi pani, co se celou dobu operace
za mé nahlas modlila... Vybavi se mi i vstficnost a nasazeni mistnich
|ékarl a sester, lidi z mistni dobrocinné organizace i Gsili a podpora
pracovnikd z MEDEVACu a ze zastupitelského Gfadu v Bejritu - bez
spoluprace téch v8ech by mise mozna nebyla.

Mizeme s Vasi uéasti poéitat i do budoucna?
Ano :-)
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SPECIALIZACE POD LUPOU
GYNEKOLOGIE

prof. MUDr. Michal Zikan, Ph.D.

prednosta gynekologicko-porodnické kliniky Nemocnice Na Bulovce

¥

Gynekologickéa onkologie (neboli onkogynekologie) je podspecializaci, kterd se zaméruje na 1éEbu rakoviny zenského reproduktivniho systému -
napf. rakovinu délozniho ¢ipku, vaje¢nikl nebo rakovinu prsu. Pacientky s ¢asto velmi pokrocilym stadiem karcinomu tvorily také vétsinu ptipadu
operovanych |ékafskym tymem z Nemocnice Na Bulovce v Ghané a v Senegalu.

Vice o gynekologickych misich si miZete precist v rozhovoru s prednostou gynekologicko-porodnické kliniky Nemocnice Na Bulovce, prof. MUDr.

Michalem Zikanem, Ph. D.

Kdy jste se o programu dozvédél a proé jste se rozhodl Géastnit se
misi programu MEDEVAC?

Bulovka je takovou tradi¢ni MEDEVACovou nemocnici. Na mise
jezdi kolegové z fad ortoped(, plastikl a dalSich. MEDEVAC jsem
znal jiz ze svého plisobeni ve VSeobecné fakultni nemocnici, kde se
do programu zapojovali néktefi chirurgové. S pfichodem na vedouci
pozici Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a Nemocnice Na
Bulovce mi také byla nabidnuta moznost pokracovat v gynekologické
misi v Senegalu, kterd se teprve rozbihala, a predevsim také
rekognoskovat nemocnice v Ghané a zahdjit pravidelnou €innost
v této zdpadoafrické zemi. Chapal jsem to jako profesnii lidskou vyzvu,
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a protoze jsem MEDEVAC znal jako smysluplny a Zivotaschopny
program, nemusel jsem se rozmyslet.

Reklbyste, Ze Vas zkuSenost s operacemi v Africe néjak obohatila?

Rozhodné. Je to skvéld zkuSenost lidskd v tom, Ze vSude je stejna
nejen medicina, ale pfedevsim lidé a jejich vnimani, chapéani, vztahy
v rodiné. Kdyz jsme si napfiklad povidali s pacientkou a jeji dcerou,
je to naprosto stejné, stejné obavy, stejné otazky, stejny nahled, jako
unds, atoje velmi pfijemné a ujistujici v tom, Ze pfes vnéjsirozdily jsme
vSichni stejni. Medicinsky je mise vyzvou v tom, Ze musime peclivé
vybirat pacientky, kterym muizeme nejlépe prospét. Dilezité je nejen

Gynekologie, l\iemocnice Na Bulovce, Ghana © MV.CR (Foto: Adam Hfibal)

provést operaci, ale ubezpecit se také o moznosti a adekvétnosti
pooperacni péce. A samoziejmé operujeme s vyznamné mensim
komfortem a také méné zkuSenym tymem nez doma.

S jakymi pFipady jste se na misich nejc¢astéji setkal? Jsou pFipady
v Africe rozdilné od téch éeskych? Pozoroval jste rozdily i mezi
jednotlivymi zemémi?

Jako onkogynekolog jsem se vénoval nejvice Zenam se zhoubnymi
nadory zevnich a vnitfnich rodidel, tedy vulvy, déloZniho hrdla i téla
a vaje€nikl a Zendm s rakovinou prsu. Pro operace jsme také vybirali
operaciipro benignionemocnéni. To je v Africe nej¢astéji myomatdza,
tzn. vyskyt vétsich ¢i mensich uzll rostoucich ze stény délohy. U nés
Castd véc, v Africe vSak mnohem ¢&astéjsi a myomy zde dosahuji
obrovskych rozmérd, s kterymi se u nés vibec nesetkdvame. Lidské
osudy jsou ale stejné. Rozdil mezi obéma zemémi, kde jsme pulsobili,
respektive mezi obéma nemocnicemi, byl vyrazny. V Senegalu by
bylo tfeba vyrazné zlepSit organizaci fungovani operac¢niho sélu,
péci o néstroje, jejich distribuci a hygienu na operacnich sélech. Na
druhou stranu v8ak bylo vidét, Ze 1ékafi jsou zruéni a maji zkuSenost
v gynekologické operativé, byt si na vétsivykony netroufnou. V Ghané
jsme méli Stésti na vyborné organizovanou nemocnici, personal
s velkym zdjmem se ucit a pomahat, vyborné vybaveni. Zkusenost

Gynekologie, Nemocnice Na Bulovce, Ghana © MV CR (Foto: Adam Hibal)

v gynekologické operativé ale byla malé. V Tamale na severu Ghany,
kde jsme pUlsobili, provedenou zhruba 80 gynekologickych operaci
ro¢né. My jsme za pét dni provedli ve dvou téméf 50 operaci. Oproti
tomu maji v Tamale 9000 porodl v porodnici za rok, u nds majf
nejvetsi porodnice kolem 5000 porod.

»Péée o Zenu miZe zachrénit nejen Zivot jeji, ale i Zivoty

déti a jinych pfibuznych, ktefi jsou na jeji pééi zavisli.”

Proé¢ je podle Vés pravé tato oblast mediciny v Africe tolik
potiebna?

ProtoZe pecuje o polovinu populace. PéCe o Zenu navic mize
zachrénit nejen Zivot jeji, ale i Zivoty déti nebo jinych pfibuznych, ktefi
jsou na jeji péci ¢asto zavisli. Gynekologie je navic oborem, kterému
v Africe neni vénovéna velkd pozornost, kterd se vétSinou soustredi
na porodnické projekty. Prameni z toho, alespofi podle mého
poznéni, nizka zkusenost gynekologll a porodnikd s gynekologickymi
operacemi. Zrucnost a zkuSenost v operativé vSak muze také
zachrafovat Zivoty i v porodnictvi, pfi komplikacich.

Kam byste si prdl, aby se gynekologické projekty programu
v Ghané a Senegalu v budoucnu ubiraly? V éem vidite nejvétsi
smysl z dlouhodobého hlediska?

V tuto chvili vidim predevS§im dva dlouhodobé cile, které se lisi
pro Senegal a Ghanu. V Senegalu je tfeba zaméfit se na podporu
a vzdélavani v organizaci opera¢nich salli a pooperaéni péce, dale
proniknout k organizaci porodni péce a rozkliCovat slabad mista.
V Ghané je velmi dobrd organizace préace, je tfeba se zaméfit na
vzdélani 1ékafd na misté v operacénich technikach. Velky smysl by
ddval edukaéni projekt pro terénni porodni asistentky a navazanou sit
terénnich pracovist. S ohledem na nadSenf a velkou vstficnost nejen
Iékard, ale i stfedniho personélu v Ghané by se to mohlo podafit.

JelikoZ gynekologie, porodnictvia onkogynekologie jsou jednémi
z nejvice potiebnych oblasti zdravotni péce nejen v Africe,
planujeme v budoucim roce rozsifeni v této oblasti i o dalSi tymy.
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PROJEKTY NA BUDOVAN! ZDRAVOTNICKE INFRASTRUKTURY

Burkina Faso

poskytovani oftalmologickych zakrokd potfebnym
osobdm v regionu Hauts-Bassins

Mauritanie
vybaveni zdravotnickych stfedisek v Bassikounou
a Néma

Za spoluprace s mezindrodni organizaci Svétlo pro svét (Light for
the World) byl podpofen projekt v hodnoté 5 mil. K& zaméreny
na zajisténi pristupu k oftalmologickym zdkrokim pro socidlné
slabsi osoby v regionu Hauts Bassins na vychodé Burkiny Faso,
jedné z nejchudsich zemi na svété. Burkina Faso, v prekladu Zemé
spravedlivych, spadd do regionu Sahelu, ktery spolec¢né s Libyi
tvofi ohnisko migraénich proudd z Afriky do Evropy. Ozbrojené
milice, které prekracuji hranice jednotlivych statl, destabilizujf
jednotlivé zemé v tomto regionu. Mistni populace je tak nucena
opustit sva obydli a migrovat do sousednich zemi, ptipadné déle do
Evropy, a to predevsim diky obavdm o svou bezpecnost, z dévodu
nefunkénfi infrastruktury nebo prdvé kvdli nedostupnosti zdravotni
péce. Primarni aktivitou projektu je tedy poskytovani |ékarské péce,
predevSim operaci Sedého zékalu, ktery je jeden z nejCastéjsich
zdravotnich komplikaci v regionu. Dal$i aktivity spocivaji v dodani
zdravotnického vybaveni, spotfebniho materidlu a Skoleni mistniho
zdravotnického persondlu v oblasti diagnostiky a oftalmologické
péce v nemochnici Centre Hospitalier Universitaire de Sourd Sanou,
kterd mé spddovou oblast témér 6 milionl osob.
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Druhym podporenym projektem v roce 2019 byl projekt Svétové
luterdnské federace (The Lutheran World Federation), na ktery
jsme pfispéli opét ¢astkou v hodnoté 5 mil. K&, které putovaly na
vybaveni zdravotnickych center v Mauritanii. Cilem projektu je zajistit
zdravotnické pristroje, zdkladni spotfebni materidl a elektrifikaci ve
dvou zdravotnickych centrech ve méstech Bassikounou a Néma.
Obé centra maji spadovou oblast cca 145 tisic osob véetné 57 tisic
lidi v uprchlickém tdbofe Mbera. Tdbor Mbera se nachazi na jihu
zemé a diky své poloze hosti prevazné uprchliky ze sousedniho Mali,
ktefi utekli pred nasilim v regionu. V Mali totiz dochdzi k ¢astym
konfliktdim nejen mezi etnickymi milicemi, ale i napfiklad mezi pastevci
a farmari. Nové vybavené zdravotnické centrum umozni uprchlikdim
snazsi pfistup ke zdravotni péci a snizi tak potfebu z tohoto dlivodu
migrovat déle na sever. Soucéasti projektu je i Skoleni zdravotnického
personalu na pouziti nového vybaveni a tedy celkové zlepSeni Grovné
péce v regionu. Na projektu se podili i ¢eskad pobocka Diakonie.

Burkina Faso © Light for the World (Svétlo pro svét)
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CLENOVE LEKARSKEHO TYMU
INSTRUMENTAR

Hana Soprova

sdlova sestra ORL, Fakulini nemocnice v Motole

Prestoze v souvislosti s vysilanim tym( do zahrani¢i zmifiujeme obvykle 1ékate, ktefi s programem MEDEVAC do postizenych oblasti vyjizdéji,
nedilnou soucésti tymd jsou také instrumentafi nebo zjednodus$ené salové sestry. Ty maji na starosti predevsim veskeré nastroje a materidly,
které |ékafi pfi operaci pouzivaji, jejich dostupnost a sterilitu a asistuji také chirurglm pfi samotném zakroku. Proto jsou také soucdsti vétsiny
tymU na zahrani¢nich misich, jelikoZ neni pro chirurga vétsi pomoci nez védomi, Ze méa oporu v ¢lovéku, ktery presné vi, kdy a ktery nastroj méa

pripravit, a ktery, v neposledni fadé, mluvi ¢esky.

Takovym c¢lovékem je i instrumentarka Hana Soprova z Fakultni nemocnice v Motole, ktera pravidelné vyjizdi do Senegalu na lékafské mise ORL.
Jaké jsou jeji zkusenosti a co vSe ma pred misi'i béhem ni na starosti, si prectéte v nasledujicim rozhovoru.

Do Senegalu s tymem ORL jezdite uz od roku 2017. Co obndsi
pFiprava na samotnou misi, kdy s pFipravou zadinate? Proménila
se néjak za dobu, co tam jezdite?

Mozna pro nékoho je to prekvapivé, ale samotnd pfiprava mi
v kone¢ném dusledku zabere daleko vice ¢asu nez celd mise. Je totiz
nutné pfipravit nejen sebe (napf. povinna ockovéni), ale predevsim
i potfebné vybaveni a zdravotnicky materidl, ktery lékafi potrebuji
k operacnim vykonlm. Shanéni materidlu zac¢ina zhruba tfi mésice
predem, kdy spole¢né s dal$imi sestrami musime objednat vSe od
rousek, rukavic, stfikacek a jehel az po vysoce specializované operaéni
nastroje. To vSe je nutné zabalit do krabic a spolu s dokumentacfi
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predat zhruba dva mésice pred odletem dopravci. Néstroje, které
pak leti pfimo s nami na palubé naSeho letadla, pfipravuji zhruba
tyden pred odletem. Pfiprava na jednotlivé mise se pfili§ nelisi, jen
na rozdil od prvni mise uz nyni zhruba vim, jaky material a v jakém
mnoZzstvi s sebou zabalit.

Jak probihd samotnd mise, co mate v jejim probéhu na starosti?

Mise pro mé zac¢ina prvnim dnem, tedy odletem z Prahy a ubytovanim
v lokalité. Druhy den po pfiletu se na klinice pfivitdme s mistnimi Iékafi,
ktefi nds sezndmi s opera¢nim programem, spole¢né zkonzultujeme
operacni postupy a prohlédneme si zdravotnickou dokumentaci

vSech pacientd. Jelikoz mdm na starosti vybaveni, v tuto chvili se
odebirdm zkontrolovat ndmi zaslany materidl, ktery ndm pfipravili
z provizorniho skladu. Nasledné na sdlech pripravim rouskovani
a v8echen dal$i potfebny materiédl. Béhem jednoho dne tym operuje
cca 12 pacientll na tfech rlznych sélech, kazdy zaméreny na jinou
¢ast (nos, krk, ucho). Zpét do hotelu se presouvame vétsinou
v pozdnich odpolednich hodindch a podobné probihd kazdy ze
sedmi operacnich dni az do naseho odjezdu.

Mizete nédm popsat Vasi roli v pribéhu celé operace - od jejiho
zaéatku az do konce? Jak pro Vas samotny zdkrok probiha?

Na sélech obvykle asistuji jako instrumentdrka pfi operacich
ucha. Mym Ukolem je pfipravit veskery materiél a spolu s mistnim
zdravotnickym persondlem pfipravit také pacienta (ovéren identity,
spravné napolohovéani, aby operovand Cast byla dobfe pfistupna).
Poté se jdu umyt, oblecu si sterilni odév a pfipravim instrumentaéni
stolek s nastroji a také suSeni. Spolu s ostatnim persondlem
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vydezinfikujeme a zarouSkujeme operacni prostor. Specifikum
u operaci ucha je, Ze operatér se po celou dobu diva nepfetrzité do
rany skrz tzv. okuldr. Moji pracf je tedy predevsim presné a bezpecné
poddvani spravnych ndstroji pfimo do ruky a tedy celou operaci
a jeji prdbéh musim také nepretrzité sledovat. Po skonceni operace
rdnu ocCistim dezinfekénim roztokem a zavazu obinadlem. Nakonec
pouzité nastroje sterilizuji a pfipravim na dal$i operaci.

»U&ast na misi je pro mne nejen obrovskd profesni

vyzva, ale souéasné také éest.”

Nedilnou souédsti mise je samozFejmé i komunikace s mistnim
lékafskym persondlem. Vypozorovala jste za ta léta néjaké
specidlni kulturni zvyklosti?

Zvlastnosti pro mne bylo, ze po celou dobu hospitalizace je rodina
nemocného v aredlu nemocnice a stard se o néj a to véetné stravy.
To se v Ceském prostiedi nedégje.

Zavérem bych chtéla podékovat prof. MUDr. Plzédkovi, Ph.D., Ze si
mé do svého tymu vybral a také vSem, ktefi se na misich programu
MEDEVAC v Senegalu podili. Je to pro mne nejen obrovska profesnfi
vyzva, protoZze podminky k préci jsou chvilemi dosti nédro¢né, ale také
soucasneé Cest pracovat s tak skvélym tymem.
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Z hlediska dlouhodobého rozvoje zdravotnictvi v zemich, kde
program MEDEVAC plsobi, jsou pravé skoleni mistnich zdravotnikd
zcela klicové. | béhem samotnych lékafskych misi se ¢asto mize
mistni zdravotnicky persondl mnohému pfiucit, coz je dalezité
predevsim i pro to, aby o pacienty bylo postarano i po naSem
odjezdu. V pribéhu roku 2019 se uskutecnilo celkem pét Skoleni
v zahrani¢i (v Etiopii, Jorddnsku a na Ukrajiné) a dalsi ¢tyfi odborné
stédze v Ceskych nemocnicich.

Na jafe priletéli z Ukrajiny zdravotnici v oblasti ergoterapie
a fyzioterapie z Kyjevské oblastni nemocnice, se kterou program
MEDEVAC dlouhodobé spolupracuje, aby si v Nemocnici Na
Bulovce jednak prohloubili svou odbornost, ale také aby se priucili
dllezité tymové praci mezi |ékafi, sestrami a fyzioterapeuty. Poprvé
také ve VSeobecné fakultni nemocnici probéhla stdZ univerzitnich
lektorek z Ukrajiny v oboru fyzioterapie a ergoterapie. Cilem staze
bylo prohloubit odborné znalosti lektorek tak, aby Ceské znalosti
a nové nabité zkudenosti mohly pfedat nové generaci ukrajinskych
zdravotnikl a dlouhodobé zlepSit kvalitu vyucovéni v tomto oboru.
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SKOLENIi V CR

Jednou z aktivit programu je skoleni zahraniéniho
zdravotniho personalu, af uz v zahranici, nebo

v Ceské republice.

V druhé poloviné listopadu pficestovali do Prahy tfi maroCti
chirurgové, se kterymi jsme se sezndmili béhem letni rekognoskaéni
cesty v marrdkeSské nemocnici CHU Mohammed VI. Lékafi
béhem svého dvoutydenniho pobytu navstivili pracovisté Fakultni
Nemocnice Kralovské Vinohrady a Nemocnice Na Bulovce, kde
se sezndmili s operaénimi zakroky a zpUsobem lécby v Ceské
republice s dlirazem na maxilofacidlni chirurgii, rekonstrukci prsu po
mastektomii a onkogynekologii, na které se pozvani lékafi specializuijf.

Zacatkem prosince jsme v Praze pfivitali dalsi zahraniéni staZisty,
tentokrat Iékafe z Etiopie. Ti se na Détském kardiocentru ve Fakultni
nemocnici v Motole seznamili nejen s chodem pracovisté, ale
predevsim se zplsobem |éCby srde¢nich onemocnéni u nejmensich
pacientd v Ceské republice. Pozd&ji se k nim pFipojil také
kardiochirurg z marockého Rabatu, jemuz stéz slouzila jako inspirace
pro vybudovani podobného specializovaného oddéleni v Maroku.

V
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Plasticka chirurgie - Maroko, FN Kralovské Vinohrady: wv CR (Foto: Adam Hribal)
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%" Konec roku se sice netiprosné blizi, ale my
jesté zdaleka nekon¢ime!

Vcera v Ghané odstartovala posledni
zahrani¢ni mise v tomto roce. Do mésta
Tamale, které se nachazi ve vnitrozemi &, se
ze Senegalu pfesunul gynekologicky tym z
Nemocnice Na Bulovce. Ten hned prvni den
nasadil vysokou latku, kdy odoperoval
pacientek s nadorovymi onemocnéni riizného
charakteru. Jedna se o pilotni Iékarskou misi
programu MEDEVAC v zemi, kterd je vysledkem
rekognoskacni cesty probéhlé v kvétnu
letosniho roku.

Drzime tymu pésti! &

MEDEVAC czech
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Mar 20, 2019 at 09:00 * @

V pondéli odcestoval do hlavniho mésta Etiopie
tiiclenny tym biomedicinskych inZenyril z
Fakultni nemocnice Hradec Kralové, UVN a
firmy Hospimed. Ti se v rdmci své pétidenni
mise ve statni nemocnici Menelik 1l referral
hospital zaméfi na opravy pfedev§im
oftalmologickych piistroji a $koleni mistnich
technik( na jejich Gdrzbu.

... MEDEVAC czech
Sep 14,2019 at 10:06 + @

Operovéani pacientd a jejich navraceni do
pracovniho procesu je sice hlavni aktivitou
programu MEDEVAC, ale je to prévé Skoleni
zdravotnického personalu Ei<§}, které
umoznuje pomoci dané zemi a mistnimu
zdravotnictvi. S touto myslenkou také
realizujeme $koleni fyzioterapeutd,
ergoterapeut( a zdravotnich sester na Ukrajiné.
™

Do Kyjeva vysilame pravidelné dva tymy. Tym z
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze - VFN
se zaméfuje na praci s pacienty po mozkovych
pfihodach, tym Nemocnice Na Bulovce na
praci s ortopedickymi pacienty a se
zdravotnimi sestrami. Oba tymy nas
samoziejmé doprovodily i tentokrat. &

V budoucnu planujeme takeé vice spolupracovat
s ukrajinskymi univerzitami, protoZe tak jako
kazda jina |ékarska profese, i tato zacina ve
skole. @12
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Letosni prosinec je opét pofadné akéni™y. !

Minuly tyden jsme v Praze pfivitali dalsi
zahranicni stazisty, tentokrat lékare z Etiopie
2. Ti se v ramci své dvoutydenni staze ve
Fakultni nemocnice v Motole seznamuiji s
|éEbou srdecnich onemocnéni u nejmensich
pacientil na Détském kardiocentrug .

0 vikendu se k nim pfipojil i kardiochirurg z
marockého Rabatu 7 . A jelikoz je prosinec pro
nas predevsim o svateéni atmosfére, vzali jsme
je i na mensi prochéazku vanocni Prahou & .
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MEGZVAD

%2 Dnes se celosvétové slavi Mezinarodni den
lékari! § 3

Proto bychom chtéli podékovat vSem nasim
lékaFskym tymdm, které se podileji na
fungovani programu MEDEVAC a bez jejichz
pomoci bychom nemohli v zahranici pomahat!

Diky moc Vam v§em!

JSTENEJLEPSi 11 @@

MEDEVAC czech
Nov 1,2019 at 08:59 + @

Dnesnim dnem kon¢i desetidenni mise
traumatologtl z Fakultni nemocnice Olomouc v
Senegalu B:J. Béhem ni stihl tficlenny tym
operovat 20 pacient( pfevazné se Spatné
zhojenymi zranénimi zpGsobenymi pfi
dopravnich nehodéch. 48 Dékujeme a prejeme
$tastny navrat doma!

MEDEVAC czech
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May 17,2019 at 10:53 + @

#.Ortopedie

Vrozené vyvojové vady, Urazy a degenerativni
onemocnéni kloub(... Jeden z nejvétsich
medicinskych obori se zabyva celkovym
onemocnénim pohybového a podpirného
aparatu a tento typ operace ¢asto vyzaduje
velkou silu, nékdy ale i dlato a pilu.

specializované tymy, které jsou mistry téchto
obortl. Tym pod vedenim prof. Chomiaka z
Nemocnice Na Bulovce a tym MUDr. Vanécka z
Ustfedni vojenské nemocnice UVN

SENEGAL
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Apr 15,2019 at 10:07 - @

< V dtery jesté oSetfoval pacienty v
Jorddnsku, v patek uz v Praze odpovidal na
dotazy v Seznam Zpravy.

Kardiochirurg Détského kardiocentra Fakultni
nemocnice v Motole, MUDr. Petr Bukovsky, se
zahrani¢nich misi v rdmci programu MEDEVAC
Gcastni jiz od roku 2013. Jak probiha takova
mise, jaky typ pacientl se operuje a proc je
pomoc v zahranici dilezZita se dozvite na
nasledujicim odkaze.

Dékujeme za pomoc a mily rozhovor.

SEZNAMZPRAVY.CZ
Vnimam ubytek uprchliki, fika détsky
kardiochirurg, ktery se vratil ze zahraniéni m...
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